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• wij willen net als VWS een gezonder Nederland
• gezonder voedingspatroon op basis van Richtlijnen goede 

voeding

• twijfels blijven of Nutri-Score dat gaat bereiken

• met ons ruim 170 voedingswetenschappers, artsen, 
diëtisten en andere professionals, die consumenten 
dagelijks adviseren over gezonde voeding



• duidelijk, helpt mensen om producten snel en 
simpel te vergelijken, helpt gezonder te kiezen

maar is dat ook zo?





mismatch:
- olie & vetten, ca. 600 producten: 0% A of B, 75% Sv5
- brood(producten), ca. 4.500 producten: 80% A of B, 25% Sv5
- bewerkte groente: ca. 1.400 producten 85% een A of B, 10% Sv5
- etc.
bron: achtergrond document RIVM en Voedingscentrum, 2018



https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2019/11/28/kernboodschap-consumentenonderzoek-voedselkeuzelogo



https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-
moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c

https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c


• alleen een logo (bijv. Nutri-Score) als dat logo helpt 
bij het kiezen van gezonde producten én een 
gezonder voedingspatroon

• een logo dat aansluit op onze Nederlandse eetcultuur

• waarbij de overheid de regie heeft:
een onafhankelijk logo, óók in perceptie


