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jes aanschaffen’. Van Roost: “Voor de smaakontwikkeling
van een baby is het belangrijk dat je niet voor vier en niet
na zes maanden begint met het aanbieden van de cerste
hapjes. Het gaat dan echt om oefenhapjes, twee kleine
theelepels zacht smakende groente per keer. Die oefen-
hapjes zijn cen belangrijke stap in het leren eten. De
baby leert athappen van een lepeltje, maake kennis met
nicuwe smaken en texturen en leert zo'n nicuw hapje
naar achteren in de mond te brengen en door te slikken.’
Of mijn broccoli/mango/potjes-voeding-volgorde cen
waanzinnig slecht idee was? Dat valt dus best mee. Rol-
inde Demever: ’* Het is niet nodig om een bepaalde volg-
orde aan te houden. Uit onderzoek blijkt dat het voor
de smaakontwikkeling bijvoorbeeld ook niet nodig is om
cerst een lange tijd groenten aan te bieden, en pas daarna
met fruit te beginnen. Het belangrijkste voor de smaak-
ontwikkeling is dat je baby een variatic aan smaken krijgt

aangeboden.”

VEGA: NEE OF JA Zclf cct ik graag vegetarisch,
cen persoonlijke voorkeur, maar hoe zit dat met baby’s?
Kan ik mijn kind met een gerust hart vegetarisch of zelfs
veganistisch opvoeden? Demeyer: ‘Je kunt je baby prima
plantaardig opvoeden. Vlees staat bekend als een ijzer-
rijk voedingsmiddel, en ijzer is een belangrijke voedings-
stof voor jonge baby’s. Het is een stof die ze vooral uit
hun vaste voeding moeten halen omdat je het te weinig
in de melkvoeding vindt. Maar er zijn ook plantaardige
bronnen van ijzer, denk aan groene (blad)groenten, peul-
vruchten, notenpasta. Als je die regelmatig aanbiedt, hoef
je je geen zorgen te maken over ijzer” Ir. Michelle van
Roost, is geen voorstander van een veganistisch dieet bij
baby’s: ‘Dierlijke producten in z'n geheel schrappen raad
ik af. Je wilt niet dat een baby tekorten krijgt en daardoor
ziek wordt of zich niet gezond kan ontwikkelen. Baby’s
kunnen prima vanaf de eerste hapjes vegetarisch gevoed
worden zolang er dus nog wel dierlijke producten wor-
den aangeboden. Denk dan aan zuivel en ei. Die produc-

‘Voor de smaak-
ontwikkeling is zelf
koken een pre’

40 oudersvannu.nl

Schadelijke stoffen

Je hoort er steeds vaker over in het
nieuws: het effect van bestrijdings-
middelen op onze gezondheid. Pesticiden
zijn stoffen die gewassen beschermen
tegen ziekten, plagen en onkruid. Het
gebruik ervan wordt streng gereguleerd,
voor elk bestrijdingsmiddel is er een
maximale hoeveelheid vastgesteld die
nog op groente en fruit mag zitten. Toch
worden er steeds meer sporen van moge-
lijk schadelijke bestrijdingsmiddelen op
groente en fruit gevonden, is de conclusie
van een onderzoek door het Pesticide
Action Network (PAN) naar bijna 100.000
stuks Europees geproduceerd groente en
fruit. Stoffen die onze lever, moet afbreken.
Daar is de lever ook voor gemaakt, maar
neuroloog Bas Bloem van het Radboudumc
maakt zich zorgen om de cumulatieve
effecten van deze pesticiden, zo vertelt
hij aan de NOS: ‘We kijken nu naar losse
middelen, maar weten niet wat de com-
binatie van deze stoffen doet met de
risico’s’. Als mensen via verschillende
bronnen te veel van een groep bestrij-
dingsmiddelen binnenkrijgen, kunnen ze
klachten krijgen, zoals misselijkheid of

hoofdpijn, meldt ook het Voedingscentrum.

ten bevatten essentié¢le voedingsstoffen, zoals vitamine
B12 en kwalitatief goede en voldoende ciwitten, die een
baby/kind nodig heeft voor een gezonde groei en ont-
wikkeling. Mocht je je kind graag plantaardige voeding
willen geven, doe dat dan in overleg met een gespeciali-
seerde diétist.”

Inmiddels is het niet meer alleen maar potjesvoeding
bij mij thuis. Zelf koken begint zijn vruchten af te
werpen — mijn kind wordt inmiddels enorm enthou-
siast van de dingen die hij voorgeschoteld krijgt. Zoe-
te aardappel, pompoen, wortel, maar ook de minder
zoete voedingsmiddelen en afwijkende texturen, zoals
sperziebonen, bloemkool, tempeh: het gaat er in als
zocte koek. Broccoli weigert hij overigens nog steeds,
maar ach. Wat geeft het. Die potjes zijn trouwens niet
helemaal verdwenen uit mijn huishouden. En eerlijk:
die hebben er misschien wel voor gezorgd dat ik zelf
nog wat ademruimte had in de eerste maanden. En dat is
ook wat waard. o



