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• Wij willen net als VWS een gezonder Nederland. 
Een gezondere voedingsinname draagt hieraan bij.

• Wij zien de kracht van ‘het plaatje’ Nutri-score, 
maar maken ons zorgen over de consequenties als Nutri-Score niet voldoende aansluit op 
de Nederlandse voedingsrichtlijnen en de NAPV. Dit leidt tot afbreuk in vertrouwen en 
health-washing.

• Onderzoek laat zien dat als Nutri-Score en de Schijf van Vijf niet overeen komen, bij ca. 40% 
van de consumenten leidt dit tot afbreuk in vertrouwen in beide logo’s en dus in 
voedselinformatie.

• Rapport Gezondheidsraad: 
De commissie vindt het essentieel dat de punten waarop de Nutri-Score niet goed aansluit 
op de voedingsaanbevelingen worden opgelost. Zij adviseert er op te sturen dat het IWC 
voortvarend met de aanbevelingen aan de slag gaat.

• Ons Verzoek massale vindt massale steun bij betrokken beroepsgroepen en deskundigen: 

o Alliantie Voeding voor de Gezonde Generatie

o Beroepsvereniging Gewichtsconsulenten Nederland (BGN)

o Beroepsvereniging Leefstijlcoaches Nederland (BLCN)

o Diëtisten Coöperatie Nederland (DCN)

o Nederlandse Vereniging van Diëtisten (NVD)

o Partnerschap Overgewicht Nederland (PON)

o en ruim 180 voedingswetenschappers, artsen, diëtisten, gewichtsconsulenten, leefstijlcoaches en andere 
professionals, die consumenten dagelijks adviseren over gezonde voeding

Belangrijkste beroepsgroepen
die voedingsvoorlichting geven





Consumenten

• Meeste consumenten 
kijken niet naar het 
etiket

Producenten

• Een goed imago bij 
consumenten is voor 
bedrijven de 
hoofdreden om een zo 
groen mogelijk logo te 
willen voeren• Om hen echt te helpen 

bij het maken van 
gezonde keuzes: 
aanbod verbeteren 
(NAPV)



• ca. 25% producten in de Schijf van Vijf hebben een 
gele tot rode Nutri-Score (op basis van NEVO)

• ca. 20% producten buiten de Schijf van Vijf hebben 
een groene score (op basis van NEVO)

Bron: https://www.researchgate.net/publication/365560984_Nutri-Score_is_aangepast_Wat_is_het_effect_Is_de_nieuwe_Nutri-Score_in_lijn_met_de_Schijf_van_Vijf

https://www.researchgate.net/publication/365560984_Nutri-Score_is_aangepast_Wat_is_het_effect_Is_de_nieuwe_Nutri-Score_in_lijn_met_de_Schijf_van_Vijf
https://www.researchgate.net/publication/365560984_Nutri-Score_is_aangepast_Wat_is_het_effect_Is_de_nieuwe_Nutri-Score_in_lijn_met_de_Schijf_van_Vijf


• Nutri-Score zet aan tot ‘productverbetering’ 
- sluit niet aan op NAPV*
- suiker en zout toevoegen zonder dat Nutri-Score ‘verslechtert’

-> voorbeelden: 

- Fruit (gemengd vers fruit, op basis van Nevo): 
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 8,6 gram suiker per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 15,6 gram suiker per 100 gram toe te voegen

- Fruit (vruchten op eigen sap, op basis van Nevo): 
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 9,7 suiker per 100 gram toe te voegen 
- voor Nutri-Score B: ruimte om  nog extra 16,7 suiker per 100 gram toe te voegen

- Groente (verse groente, gekookt gemengd, op basis van Nevo): 
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 1,1 gram zout per 100 gram toe te voegen 
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 1,5 gram zout per 100 gram toe te voegen

- Groente (doperwten in blik/glas, op basis van Nevo): 
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 1,7 gram zout per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 2,1 gram zout per 100 gram toe te voegen

* Nationale Aanpak Product Verbetering: https://www.rivm.nl/voedsel-en-voeding/nationale-aanpak-productverbetering



• Nutri-Score zet aan tot schijnbare productverbetering 
oftewel ‘health-washing’:



Ook Choco balls met Nutri-Score A 
past door het toegevoegde zout en 
18 gram suiker per 100 gram niet
in de Schijf van Vijf 



https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2019/11/28/kernboodschap-consumentenonderzoek-voedselkeuzelogo



https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-
moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c

https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c
https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c






• Wat communiceert het logo als er 
verschillende versies circuleren: 
een ‘oude’ en ‘nieuwe’ en de ‘nieuwste’ 
versie is met aanpassingen van GR. 

• Hoe weet je als consument waarvoor je 
kiest? 

• Hoe leg je dit en de mismatch met 
voedingsrichtlijnen uit als professional 
aan je cliënten en patiënten?



Als Nutri-Score gebruikt 
gaat worden als ‘maat’ 
voor de aangekondige
preventieplannen om 
de eetomgeving in 
kaart te brengen en te 
verbeteren, dan is 
goede aansluiting op 
Schijf van Vijf 
noodzakelijk

--> anders vertekend 
beeld door mismatches 
en health-washing



• Mandaat wetenschappelijke commissie is beperkend 
voor het vinden van een oplossing
• Hier is geen wetenschappelijke reden voor.

• Systemen verschillen:
• Across the board (Nutri-Score)
• Productgroep-specifiek (Schijf van Vijf, NAPV)

• Oplossing: 
• Gebruik een ‘productgroep-specifiek’ algoritme voor een 

voedselkeuzelogo
• Laat mandaat met beperkingen los
• Gebruik een andere, soortgelijke verschijningsvorm 

(voorkant)



• Internationale wetenschappelijke commissie is gebonden aan een 
mandaat

• Hiervoor is geen wetenschappelijk reden

• Hierdoor is goede afstemming op Schijf van Vijf (vrijwel) onmogelijk

• Er bestaan vele systemen om producten te categoriseren: 

• Labonte et al (2018) vond 78 systemen die gebruikt worden door 
overheden voor beleid 

Bron: Labonté MÈ et al. Nutrient Profile Models with Applications in Government-Led Nutrition Policies Aimed at Health Promotion and Noncommunicable Disease Prevention: A 
Systematic Review. Adv Nutr. 2018 Nov 1;9(6):741-788. 
https://mpc.gouvernement.lu/dam-assets/le-minist%C3%A8re/consodur/Mandate-of-the-scientific-committee-VF.pdf

Citaat uit Mandaat onder ‘Scope of work’:

https://mpc.gouvernement.lu/dam-assets/le-minist%C3%A8re/consodur/Mandate-of-the-scientific-committee-VF.pdf


Productgroep-specifieke indelingAcross-the-board indeling

Met dank aan Mike Rayner

Gezondere samenstelling Minder gezonde samenstelling



Productgroep-specifieke indeling

Gezondere samenstelling Minder gezonde samenstelling

Met dank aan Mike Rayner



Hybride indeling

Gezondere samenstelling Minder gezonde samenstelling

Met dank aan Mike Rayner



1. Across the board:

• Nutri-Score
2. Productgroep-specifiek:

• Richtlijnen 
Schijf van Vijf

• Nationale 
aanpak 
product-
verbetering
(NAPV)



Voor de ‘achterkant’:

• Combineer Schijf van Vijf & NAPV 
(beiden zijn hetzelfde type ‘productgroep 
specifiek’)

• Waar nodig verdere uitwerking*

* Gebruik hiervoor al bestaande systemen: 
b.v. Choices, dit systeem heeft 5 niveaus en is ‘productgroep specifiek’ en heeft geen mandaat.



Een voedselkeuzelogo dat:
…aansluit op Schijf van Vijf

…helder te begrijpen en uit te leggen is
(door consumenten & professionals)

…gebruikt kan worden om productverbetering te stimuleren

…een eenduidige boodschap vanuit de Overheid geeft
(Voedingscentrum, Schijf van Vijf, Nutri-Score)

… waar Nederland mee door kan
(op Europa wachten duurt te lang)

…na enkele jaren wordt aangepast 
(om zo het aanbod continu te verbeteren)

… alle consumenten helpt gezonde keuzes te maken 
(niet alleen diegene die op etiketten letten)

… en zo bijdraagt aan een gezonde voedselinname
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