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Voedingsjle

Verzoek:
eerst aanpassen, dan invoeren

Wij willen net als VWS een gezonder Nederland.
Een gezondere voedingsinname draagt hieraan bij.

Wij zien de kracht van ‘het plaatje’ Nutri-score, _ . _ OPROEP

maar maken ons zorgen over de consequenties als Nutri-Score niet voldoende aansluit op SR e e o
de Nederlandse voedingsrichtlijnen en de NAPV. Dit leidt tot afbreuk in vertrouwen en e ]
health-washing. e
Onderzoek laat zien dat als Nutri-Score en de Schijf van Vijf niet overeen komen, bij ca. 40% —"

van de consumenten leidt dit tot afbreuk in vertrouwen in’beide logo’s en dus in
voedselinformatie.

Rapport Gezondheidsraad:

De commissie vindt het essentieel dat de punten waarop de Nutri-Score niet goed aansluit
op de voedingsaanbevelingen worden opgelost. Zij adviseert er op te sturen dat het IWC
voortvarend met de aanbevelingen aan de slag gaat. o m—-
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Ons Verzoek massale vindt massale steun bij betrokken beroepsgroepen en deskundigen: e m—

Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD)
Partnerschap Overgewicht Nederland (PON)

en ruim 180 voedingswetenschappers, artsen, diétisten, gewichtsconsulenten, leefstijlcoaches en andere
professionals, die consumenten dageﬂjks adviseren over gezonde voeding

o Alliantie Voeding voor de Gezonde Generatie

o Beroepsvereniging Gewichtsconsulenten Nederland (BGN) ..

o Beroepsvereniging Leefstijlcoaches Nederland (BLCN) Belan grij kste beroe psgroepen

o Diétisten Codperatie Nederland (DCN) dle Voedingsvoorlichting geven
O

O

O



Massale

steun voor

verzoek

g i ot e 4 o et

)
O,

-t oate M.

.
o Pt B ) Rk
B

B it

. e waC

ot e tes hme tad BN
B Mo Dot Datate e a0 0 8 Mt
Ve Mt amn L satoarse e e e

o BN
Pt 0 G Mo, et e e W, G g
My N, PO

et Cocmmans, Wi b oty
St h M Sans P Vet g

e
R

B Foh, et L st rach
e A P P b g e v

B

mame Fu (e nmn Sapey | P
B ]

et St Ot by Frgpecim et [ond o0 Smdte Mootn.
e bt e

PR
¥ g L Visbagsndy
ete Setrgen (et Owratnyrey seel

Marta Lintea Lostng on comaon e & T St

R

L et
e

o
)

mpee v Ausen, B Mo Vow Fund & Cominng.

e ebeguis 10 (oo e (iemenpe

o

R e -

Medeondertekenaars

Outum 2t 0
-

S it e A hoare ark A o de WOV

. me
Ounten Comprestr Nederiont XN, Wiy Gwt ret, W vy
o

O porvaighe sbet
o N o B, Vany Loves Dae Ty

D e T

Y

R
Pt 8 5 P € Comgrote, Sttty Waachecst Unsvorsty
Moryreet Dwmana Dutete

e
Pon e Do, Cusnat Pt T Vb te Ovs

Wy o o,

;
I

. P -

Voedingsjtg@gle

e ta——— B

P
no.

O b o v
ot b M B Ve, M P, Mty M sty
e o O, bt buen Pt B s

oy Onther, Cramat

|
i
!
|

e e e ]

ot s st oAt BN
¥ hetee ecstegn gt e 4 et e

0 e (ahiet (maired Mant 152 Pty ot dibe ety

4 s, Cottn by Mo Lt et o T e {
vt L et et e S8 Ve S dee bt o4 LeBran
g

1

{
3

i
[

i
|
i
I

:
i
|
!
H
|
f

R

ot cmaten bttt B
© W e Lervmes, Do, Oottotes Vemdng o b0 Prabts
Pt e g

0 5 Gret van Pupgen, Camtaet vum b on Vombng
- ey

B i e

2
Dt & et o U Mo b
¥ M Vet
.

[ Womge @ Vogetend B agmecgen s, | Gomp s
¥ Vi MG IS0, mameste, Ot rebeis

P i

ot vy A pren sttt ogmne (oh i Vet § Lo
L )

'

R e T

o Berte Berm g, Dot T etentnn Somemsiond
.

cssses




voorkant vs. achterkant

Consumenten Producenten

* Meeste consumenten ¢ Een goed imago bij
kijken niet naar het consumenten is voor
etiket bedrijven de

hoofdreden om een zo
groen mogelijk logo te
* Om hen echt te helpen willen voeren
bij het maken van
gezonde keuzes:

aanbod verbeteren
(NAPV)
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Voedingsjle

UWaoaorom de mismatch
eerst aanpassen?

. Voldoet aan Schijf van Vijf (%) » Voldoet niet aan Schijf van Vi?f (%)
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Figuur 1: Nutri-Scores van alle productgroepen* (min dranken) volgens het oude en nieuw algoritme van producten in de Schijf van Vijf en buiten de
Schuif van Vijf. (N=1611) * Productgroepen die buiten het bereik van Nutri-Score vallen - zoals groenten, fruit, kruiden, specerijen en kindervoeding - zijn
niet meegenomen.

* ca. 25% producten in de Schijf van Vijf hebben een
gele tot rode Nutri-Score s

* ca. 20% producten buiten de Schijf van Vijf hebben
€eN EroeNe SCOIE (wsusswnnevol

Bron: https://www.researchgate.net/publication/365560984 Nutri-Score is aangepast Wat is het effect Is de nieuwe Nutri-Score in_lijn_met de Schijf van Vijf



https://www.researchgate.net/publication/365560984_Nutri-Score_is_aangepast_Wat_is_het_effect_Is_de_nieuwe_Nutri-Score_in_lijn_met_de_Schijf_van_Vijf
https://www.researchgate.net/publication/365560984_Nutri-Score_is_aangepast_Wat_is_het_effect_Is_de_nieuwe_Nutri-Score_in_lijn_met_de_Schijf_van_Vijf
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1. Risico voor NAPV

\

* Nutri-Score zet aan tot J?roductverbetering’
- sluit niet aan op NAPV

- suiker en zout toevoegen zonder dat Nutri-Score ‘verslechtert’

-> voorbeelden:

Fruit (gemengd vers fruit, op basis van Nevo):
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 8,6 gram suiker per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 15,6 gram suiker per 100 gram toe te voegen

Fruit (vruchten op eigen sap, op basis van Nevo):
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 9,7 suiker per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 16,7 suiker per 100 gram toe te voegen

Groente (verse groente, gekookt gemengd, op basis van Nevo):
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 1,1 gram zout per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 1,5 gram zout per 100 gram toe te voegen

Groente (doperwten in blik/glas, op basis van Nevo):
- voor Nutri-Score A: ruimte om nog extra 1,7 gram zout per 100 gram toe te voegen
- voor Nutri-Score B: ruimte om nog extra 2,1 gram zout per 100 gram toe te voegen

* Nationale Aanpak Product Verbetering: https://www.rivm.nl/voedsel-en-voeding/nationale-aanpak-productverbetering



Voedingsjle

Waoaorom eerst aanpassen
2. Healbth-washing

* Nutri-Score zet aan tot schijnbare productverbetering
oftewel *health-washing':

5 DELHAIZE |

®

CHOCO
BALLS

RANEN-CEREALES
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Voedingsjle

Waarom eerst aanpassen

2. Health-washing (2) e

Ook Choco balls met Nutri-Score A
past door het toegevoegde zout en
18 gram suiker per 100 gram niet

Delhaize

Choco | Balls | 750G

in de SChIJf van Vljf Voeding
- Per Niet Bereid 100 g Niet Bereid (%RI) 30g
Energie 1637 kJ 491kJ (6.92%)

3.3.3.2 Ontbijtgranen Kilocalorieén 387 kcal 116 keal (6.92%)
Vetten waarvan 3.6¢g 1.1g(1.57%)

Hoofdgroep Brood en graanproducten

Subgroep Schijfcriteria Verzadigde vetten 12¢g 0.3g(1.5%)
Ontbijtgranen W: 2,0 9/100 g Koolhydraten waarvan 778 23g(10.45%)
TV:<0,19/100 g Suikers 18%g 5.3 g(6.24%)
VZ:=8.00/100 g
a: niet toegevoegd Vezels 658 2g
Eiwitten 8.7¢g 2.6 g(10.83%)

Tabel 3.4 Schijfcriteria voor ontbijtgranen (7 @ 0.11g(2.75%)

Ingrediénten

Maisgriesmeel 34,9%, TARWEbloem 33,8%, chocoladepoeder 21,4% (suiker, cacaopoeder®), TARWEzemelen 6,3%, suiker, glucosestroop, ongeharde
zonnebloemolie,va nillearoma, antioxidant tocoferolrijk extract, vitaminen (niacine, pantoteenzuur, vitamine Bé, riboflavine, thiamine,
foliumzuur, biotine, vitamine B12), ijzer*Rainforest Alliance-gecertificeerd. Ontdek meer op ra.org.
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AFbreuk in vertrouwen
als mismatch blijFt

e 9 Ministerie van Volksgezondheid,
éﬁﬁ Welzijn en Sport

Kernboodschap

Consumentenonderzoek

Motivaction
Verschil logo en Schijf van Vijf
Er is ook gekeken hoe consumenten reageren wanneer bij de
logo’s wordt vermeld dat een product wel of niet in de Schijf
van Vijf past. Hieruit blijkt dat circa vier op de tien
respondenten het verwarrend vindt als producten gezond zijn
volgens de logo’s, maar niet in de Schijf van Vijf zitten. Je ziet
dat veel respondenten dan zowel het logo als de Schijf van Vijf
niet meer vertrouwen. Opgemerkt moet wel worden dat de
respondenten in het onderzoek over de logo’s geen
voorlichting hebben gehad.

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2019/11/28/kernboodschap-consumentenonderzoek-voedselkeuzelogo



Voedingsjle
Nutri-Score = vinkje 2.0?
Nog meer reden tot aanpassing

ﬁ Q@ Consumenten
Misvatting 1: geen Vinkje = ongezond bond
/@
Misvatting 2: een v/lnkje gezond
S0
Misvatting 3: het® inkje is makkelijk te

begrijpen
grip g

Misvatting 4: het®, ﬁ“lkje staat onder
toezicht van de over'held

B0
Misvatting 5: het v%kje zorgt dat we

gezondere keuzes maken

https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-
moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:balcc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c



https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c
https://www.consumentenbond.nl/acties/vinkjes/waarom-de-vinkjes-van-de-verpakkingen-af-moeten?plckFindCommentKey=CommentKey:ba1cc806-f4c2-4619-bca2-d8947d5afd2c
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Als overheidsboodschoppen elkaar
tegenspreken: wie helpt dat dan?

& mobiel.voedingscentrum.nl

VOLKOREN
SPAGHETTI

—

Ga je van wit naar volkoren, dan maak je een
NUTRI-SCORE wissel van weinig vezels naar veel vezels. En al die NUTRI-SCORE

Bn vezels uit granen zijn goed voor je lijf. Zo heb je gm
minder kans op darmkanker. En waarom goed voor

het milieu? Nou; je eet de vezels op in plaats van

ze te verspillen.
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Draonken?
Aansluiting dranken nog onbekend

Vers geperst
sap

sinaasappel
ourdbe?

toud geperst s
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FRUTSROUGES
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‘Eerst invoeren, dan aanpassen’
1. Leidt tot verwarring

* Wat communiceert het logo als er
verschillende versies circuleren:
een ‘oude’ en ‘nieuwe’ en de ‘nieuwste’
versie is met aanpassingen van GR.

* Hoe weet je als consument waarvoor je
kiest?

* Hoe leg je dit en de mismatch met
voedingsrichtlijnen uit als professional
aan je cliénten en patiénten?
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‘Eerst invoeren, dan aanpassen’
2. vertekend beeld eetomgeving

. . WAGENINGEN Onderwijs & Onderzoek &
Als Nutri-Score qebrw’kt Opleidingen  Resultaten
gaat worden als ‘maat
VOOr de aangekondige Home ~ Monitoring van Nederlandse voedselomgeving is structureel nodig

> Monitor:
Nieuws van het

preventieplannen om
de eetomgevingin

superma
kaart te brengen en te Monitoring van Nederlandse )
verbeteren, dan is : : Bekijk o
goede aansluiting op voedselomgeving is structureel
Schijf van Vijf nodig > Chair gr
i Lifestyle:
noodzakelijk
beeld door mismatches — Prever
health-washin meeste voedselaanbod en de promoties in supermarkten en
€n head 9 horecaketens vallen niet in de Schijf van Vijf en stimuleren geen Een van
eferdelg (s [SRYIS EINGEIRPLES. Onafhankelijke monitoring van de ET;:S:;'

voedselomgeving is structureel nodig. Tk



* Mandaat wetenschappelijke commissie is beperkend
voor het vinden van een oplossing

* Hieris geen wetenschappelijke reden voor.

* Systemen verschillen:

e Across the board (Nutri-Score)
* Productgroep-specifiek (Schijf van Vijf, NAPV)

* Oplossing:
* Gebruik een ‘productgroep-specifiek’ algoritme voor een
voedselkeuzelogo
* Laat mandaat met beperkingen los

* Gebruik een andere, soortgelijke verschijningsvorm
(voorkant)

=
15
©
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Mandaat Nuktri-Score

Citaat uit Mandaat onder ‘Scope of work’:

For clarification purposes, the Scientific committee shall not:

elaborate new nutritional recommendation.

modify the core principles of Nutri-Score algorithm based on the FSA score or other core
elements of Nutri-Score (e.g. the algorithm cannot consider nutrients that are not part of the
nutritional declaration such as vitamins or minerals; the calculati ill re er 100 grams
or 100 millilitres and not per portion, and should remam
except for products like cheese, beverages and added fat for comparability reasons).

modify the graphical format.

carry out communication activities related to the opinions and activities of the Scientific
committee except if mandated expressly and in writing by the Steering committee.

* |Internationale wetenschappelijke commissie is gebonden aan een
mandaat

* Hiervoor is geen wetenschappelijk reden
* Hierdoor is goede afstemming op Schijf van Vijf (vrijwel) onmogelijk
* Er bestaan vele systemen om producten te categoriseren:

e Labonte et al (2018) vond 78 systemen die gebruikt worden door
overheden voor beleid

Bron: Labonté ME et al. Nutrient Profile Models with Applications in Government-Led Nutrition Policies Aimed at Health Promotion and Noncommunicable Disease Prevention: A
Systematic Review. Adv Nutr. 2018 Nov 1;9(6):741-788.
https://mpc.gouvernement.lu/dam-assets/le-minist%C3%A8re/consodur/Mandate-of-the-scientific-committee-VF.pdf



https://mpc.gouvernement.lu/dam-assets/le-minist%C3%A8re/consodur/Mandate-of-the-scientific-committee-VF.pdf
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Across-the-board indeling

Gezondere samenstelling Minder gezonde samenstelling
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Met dank aan Mike Rayner
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Productgroep-specifieke indeling

Gezondere samenstelling ﬁ

Minder gezonde samenstelling

- —
Egi!!'aﬂw‘dce I @g] aaance™
Fresh ik Fresh k.

- 0,4%3 Lo 3

Met dank aan Mike Rayner
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Hybride indeling

Gezondere samenstelling h ﬂ

g, L)
Frashik, Frash ik,
ay iy

Minder gezonde samenstelling

Met dank aan Mike Rayner
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Twee verschillende type
systemen

1. Across the board: 2. Productgroep-specifiek:
* Nutri-Score * Richtlijnen

Alle voedingsmiddelen beoordeeld volgens een algoritme

Schijf van Vijf

{behalve de hiemaast genoemde) {inclusief kokos en pinda) °® N atio n a |e F
Spomn ot aanpak sibgor it g
product-

verzadigd vet, zout wezel, emwit
producten TV: niet toegevoegd
 Nuti Score Nat niet toegevoegd
Gezondere samenstelling Ongezondere samenstelling TS: niet toegevoegd

of
TotS: < 6 g/100 g

Met Nutri-Score kun je producten vergelijken en zo een gezondere keuze maken
(bijvoorbeeld: welke broodsoort of welke pizza heeft een gezondere samensielling?)

0 e © 9
sEo el q o = ~5(o €] ﬂ ocl [~B[0c| A} q Plantaardige WV = 1,19/100g

eiwitdranken  TV: niet toegevoegd
en desserts Na: < 60 mg/100 g*

TotS: < 6 g/100 g

Ca:=80mgl/100g
B12: = 0,24 meg/100 g
Eiwit: = 20 en%

Kaas W:. =14 9/100g

TV niet toegevoegd
Na: s 820 mg/100 g*

TS: niet toegevoegd
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Voor de ‘achterkant’:

* Combineer Schijf van Vijf & NAPV
(beiden zijn hetzelfde type ‘productgroep
specifiek’)

* Waar nodig verdere uvitwerking*

* Gebruik hiervoor al bestaande systemen:
b.v. Choices, dit systeem heeft 5 niveaus en is ‘productgroep specifiek’ en heeft geen mandaat.
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Een voedselkeuzelogo dat:
...aansluit op Schijf van Vijf

...helder te begri%'pen enuit te leggenis
(door consumenten & professionals)

...gebruikt kan worden om productverbetering te stimuleren

...een eenduidige boodschap vanuit de Overheid geeft
(Voedingscentrum, Schijf van Vijf, Nutri-Score)

... waar Nederland mee door kan
(op Europa wachten duurt te lang)

...na enkele jaren wordt aangepast
(om zo het aanbod continu te verbeteren)

... alle consumenten helpt gezonde keuzes te maken
(niet alleen diegene die opetiketten letten)

... en zo bijdraagt aan een gezonde voedselinname
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