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Privacyverklaring Voedingsjungle 
 

Versie oktober 2026 

 

Over Voedingsjungle 

Voedingsjungle is een kennis- en communicatiebureau op het gebied van voeding. Je kunt bij Voedingsjungle terecht 

voor voedingsadvies en gewichtsbegeleiding voor kinderen, volwassenen en gezinnen. Voedingsjungle voert ook 

opdrachten uit voor organisaties. In deze privacyverklaring lees je hoe wij met persoonsgegevens en cookies omgaan. 

 

Voedingsjungle, Amersfoort, KvK 85050199, Michelle van Roost, privacy@voedingsjungle.nl 

 

Welke gegevens wij verwerken 

Welke gegevens wij verwerken, hangt af van de dienst die je afneemt. 

Voor alle diensten: naam, adres, telefoonnummer, e-mailadres, bankrekeningnummer en de gegevens die je zelf aan 

ons geeft in gesprekken, e-mail of berichten. 

Bij voedingsadvies en gewichtsbegeleiding ook: geboortedatum, geslacht en gezondheidsgegevens, zoals lengte, 

gewicht, eetpatroon en voor de begeleiding relevante medische informatie. Dit zijn bijzondere persoonsgegevens. 

Wij verwerken ze alleen met jouw uitdrukkelijke toestemming, die wij vastleggen in de begeleidingsovereenkomst. 

Bij zakelijke opdrachten: naam, functie en contactgegevens van contactpersonen. 

 

Kinderen 

Gegevens van kinderen jonger dan 16 jaar verwerken wij alleen met toestemming van een ouder of voogd. Denk je 

dat wij zonder die toestemming gegevens van een kind hebben, neem dan contact met ons op. Wij verwijderen die 

gegevens dan. 

 

Waarom wij gegevens verwerken 

Doel Grondslag 

Uitvoeren van begeleiding, advies of opdracht Uitvoering van de overeenkomst 

Verwerken van gezondheidsgegevens Jouw uitdrukkelijke toestemming 

Contact met je opnemen over de dienstverlening Uitvoering van de overeenkomst 

Facturen versturen en betalingen afhandelen Uitvoering van de overeenkomst en wettelijke verplichting 

Administratie en belastingaangifte Wettelijke verplichting 

Contact met zakelijke opdrachtgevers Gerechtvaardigd belang 

Zonder deze gegevens kunnen wij onze diensten niet uitvoeren. 

 

Geen geautomatiseerde besluiten 

Wij nemen geen besluiten die alleen door een computer worden genomen. Bij voedingsadvies gebruiken wij de 

Eetmeter van het Voedingscentrum om inzicht te krijgen in je inname van energie en voedingsstoffen. De uitkomsten 

gebruiken wij alleen als hulpmiddel. De beoordeling doen wij zelf. 

 

Gesprekken, overleggen, consulten en communicatie 

Gesprekken, overleggen en consulten vinden plaats in de praktijk, telefonisch of online via Teams. WhatsApp 

gebruiken wij alleen als je daar zelf voor kiest. Deze diensten worden geleverd door bedrijven buiten de Europese 

Unie (zie "Delen met anderen"). 

 

Delen met anderen 

Wij verkopen je gegevens nooit. Wij delen ze alleen als dat nodig is voor onze dienstverlening of als de wet ons 

daartoe verplicht.  
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Ben je verwezen door een arts, dan informeren wij die over je begeleiding als je daar toestemming voor geeft. 

Wij werken met partijen die gegevens voor ons verwerken, zoals onze boekhouder en onze e-mail- en 

hostingprovider. Bij zakelijke opdrachten kunnen wij anderen bij de uitvoering betrekken. Zij krijgen alleen de 

gegevens die daarvoor nodig zijn.  

Sommige van deze partijen verwerken gegevens buiten de Europese Economische Ruimte. Dat gebeurt alleen met 

passende waarborgen, zoals het EU-VS Data Privacy Framework of standaardcontractbepalingen van de Europese 

Commissie. 

Voor online gesprekken, overleggen en consulten gebruiken wij Microsoft Teams. Kies je voor WhatsApp, dan 

gebruiken wij ook WhatsApp. Microsoft en WhatsApp verwerken je gegevens daarbij volgens hun eigen voorwaarden 

en privacybeleid, ook buiten de Europese Unie. 

 

Hoe lang wij gegevens bewaren 

Gegevens Bewaartermijn 

Begeleidingsdossier 1 jaar na afronding van de begeleiding 

Factuurgegevens 7 jaar (fiscale bewaarplicht) 

Gegevens van zakelijke contactpersonen 2 jaar na afronding van de laatste opdracht 

 

Jouw rechten 

Je hebt het recht om je gegevens in te zien, te laten corrigeren of verwijderen, de verwerking te laten beperken, 

bezwaar te maken en je gegevens in een bestand te ontvangen of aan een ander te laten doorsturen. Heb je 

toestemming gegeven, dan kun je die altijd intrekken. Dat heeft geen gevolgen voor de verwerking die al heeft 

plaatsgevonden. 

Stuur je verzoek naar privacy@voedingsjungle.nl. Wij reageren binnen een maand. Als wij niet zeker weten of het 

verzoek van jou komt, vragen wij je om aanvullende informatie om je identiteit vast te stellen. 

Ben je niet tevreden over hoe wij met je gegevens omgaan, dan kun je een klacht indienen bij de Autoriteit 

Persoonsgegevens via autoriteitpersoonsgegevens.nl. 

 

Beveiliging 

Wij nemen passende maatregelen om je gegevens te beschermen tegen verlies, misbruik en onbevoegde toegang. 

Heb je het idee dat je gegevens niet goed beveiligd zijn, neem dan direct contact met ons op. 

 

Cookies 

Onze website gebruikt: 

Functionele cookies: nodig om de website goed te laten werken. Hiervoor vragen wij geen toestemming. 

Cookies van het bol.com Partnerprogramma: als je op een product op onze site klikt, ga je naar bol.com. Bol.com 

verzamelt daarbij gegevens zoals je klik- en koopgedrag en IP-adres. Bol.com bepaalt zelf wat het met deze gegevens 

doet. Wij ontvangen alleen geanonimiseerde overzichten. Deze cookies plaatsen wij alleen met jouw toestemming. 

Je kunt je toestemming altijd intrekken via de cookie-instellingen op onze website en cookies verwijderen via de 

instellingen van je browser. 

 

Wijzigingen 

Wij kunnen deze privacyverklaring aanpassen. De actuele versie staat altijd op voedingsjungle.nl. 

 

Contact 

Vragen over je gegevens of deze privacyverklaring? Mail naar privacy@voedingsjungle.nl. 
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